LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 955 LS Domasa VII

TRENER Karol Beranek

TERMIN 26.8.-27.8.2014

UCASTNICI:

Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni

1 Oliver Carny WS 2
2 Richard Rexa WS 2
3 Lenka Berankova WS 2
4 Bohdan Molc¢anyi WS 2

26.08.2014

ROZVRH DNA TRENINGU:.- utorok
09:00 — 10:00 - ranajky
10:00 — 11:00 —prezentacia planu dna, tedria — stratégia, taktika
11:30 — 13:00 — tréning na vode - individualne jazdenie
13:00 — 14:00 — prestavka na obed;
14:00 — 16:00 — tréning na vode, stupacka
16:30 — 17:00 — ulozenie materalu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 01.07.2014
OBLACNOST Zamracené, dazd’
TEPLOTA 20 °C

VIETOR juzny 3-6 m/s

27.08.2014

ROZVRH DNA TRENINGU: - streda

09:30 — 10:00 - brifing, plan tréningu — technika jazdy
10:30 — 12:30 — tréning na vode

13:00 — 14:30 — obed

15:00 — 17:30 — tréning na vode

18:00 — 17:00 — rozbor tréningu, uloZenie materialu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.08.2014
OBLACNOST Zamradené,
TEPLOTA 21 °C

VIETOR severny 4-8 m/s




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Tréning pred Majstrovstvami Slovenska bol zamerany na zdokonalenie a vyladenie techniky jazdy na
stupacke a zad’aku a nacvik manévrov. Zverencom som sa venoval ako sparingpartner na surfe. Sustredil som sa
najma na Risa, ktory mal dlhsi tréningovy vypadok a Lenku, u ktorej som sa zameral na spravnu techniku jazdy
na stupacke — postavenie noh, jazdu v trapéze, prenasanie vahy na kib, zavretie plachty. Po teoretickej priprave a
spolo¢nych jazdach na tandeme uz Lenka ziskané poznatky ispe$ne prenasSala do samostatnej jazdy, ked’
dokézala zvladnut’ aj pomerne silny vietor. Uz jej chyba len malo k tomu, aby jazdila v putkach v sklze!

Karol Beranek



